POLICIA MILITAR DO ESTADO DO PARANA
DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
5° COLEGIO DA POLICIA MILITAR

12 Corrida do 5° CPM
1. Objetivo Geral

Realizar “1? Corrida do 5° CPM". A prova integra o calendario de comemoracdes do
“6° Aniversario do Colégio da Policia Militar de Foz do Iguacu”, apresentando para a
comunidade escolar e publico em geral, parte das atividades desenvolvidas pelo colégio.

2. Objetivos Especificos

e Divulgar o nome da Policia Militar e do 5° CPM junto a comunidade iguacuense e
regido atendida;

e Promover a importincia da pratica de esportes para desenvolver habilidades
individuais e em grupo;

e (Conscientizar a atividade fisica como essencial na manutencdo da salde,
condicionamento fisico, interacdo social e melhoria da qualidade de vida.

3. Entidade Promotora

A 12 CORRIDA DO 5° CPM é uma realizacdo da APMF - Associacido de Pais, Mestres e
Funcionarios sendo, por intermédio de apoio da Coordenacio Técnica SEF - Sessdo de
Educaciao Fisica do 5° CPM.

4. Dados do evento

4.1 Data e concentracao

O evento sera realizado no dia 1° de dezembro de 2024, com largada em frente ao 5°
CPM - Praca das Nacoes, localizada na Av. Jorge Schimmelpfeng, 351 - Centro, Foz do
Iguacu/PR.

4.2 Horarios de largada
As largadas obedecerao ao horario oficial de Brasilia para as modalidades da prova
conforme descrito abaixo:
07h00 - PCDs
07h05 - 5km e 10km
07h10 - Caminhada
09h00 - Corrida Kids



4.3 Distancias e tempo de Conclusio

A Corrida de Rua contara com as distancias de 5KM, 10KM, Caminhada e Corrida Kids.
O tempo de conclusdo maxima das provas de 5km de corrida, 5 km de Caminhada e 10km
corrida é de 2 horas. Apods este tempo a organizacao ndo se responsabilizara pelos atletas que
ainda estiverem no percurso, sendo estes automaticamente desclassificados.

4.4 Categorias e faixas etarias

Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se em uma Unica categoria, como
as descritas a seguir:

CORRIDA 10KM - COMUNIDADE:
- Masculino: até 24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - 65+
- Feminino: até 24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - 65+

CORRIDA 10KM - MILITAR:

(MILITARES ESTADUAIS DO PARANA - POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES)
- Masculino: 18/24 - 25/34 - 35/44 - 45/54 - 55+

- Feminino: 18/24 - 25/34 - 35/44 - 45/54 - 55+

CORRIDA 5KM - COMUNIDADE:
- Masculino: até 24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - 65+
- Feminino: até 24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - 65+

CORRIDA 5KM - ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO:
- Masculino: até 14 anos - 15/16 - 17/19
- Feminino: até 14 anos - 15/16 - 17/19

CORRIDA 5KM - MILITAR:

(MILITARES ESTADUAIS DO PARANA - POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES)
- Masculino: 18/24 - 25/34 - 35/44 - 45/54 - 55+

- Feminino: 18/24 - 25/34 - 35/44 - 45/54 - 55+

CORRIDA Kids:
(Nao havera premiacio com troféu)

Até 3 anos: 50 metros

4 a 5 anos: 100 metros

6 a 7 anos: 200 metros

8 a 9 anos: 300 metros
10 a 11 anos: 400 metros

Para efeito de checagem das faixas etarias, valera a idade em 31/12/2024.
4.5 Espaco Kids

Teremos a disposicao dos pais e atletas um ESPACO KIDS. Este espaco sera fechado com
o auxilio de monitores. Havera varias atividades e brincadeiras para as criancas, entdo os pais



podem correr tranquilamente que seu filho estard seguro no Espaco Kids.

4.6. Premiacdes (medalhas e troféus)

Premia-se com Medalha de Participacido todos os atletas que concluirem a prova de
5km, 10km, Caminhada e kids.

GERAL MASCULINO E FEMININO NA MODALIDADE DE 10KM COMUNIDADE
Classificacao Premiacao 1 Premiacao 2
1° Troféu Brindes de Patrocinadores
2° Troféu Brindes de Patrocinadores
3° Troféu Brindes de Patrocinadores
4° Troféu Brindes de Patrocinadores
5° Troféu Brindes de Patrocinadores

GERAL MASCULINO E FEMININO NA MODALIDADE DE 10KM MILITAR (MILITARES ESTADUAIS
DO PARANA - POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES)
Classificacao Premiacdo 1 Premiacao 2
1° Troféu Brindes de Patrocinadores
2° Troféu Brindes de Patrocinadores
3° Troféu Brindes de Patrocinadores
4° Troféu Brindes de Patrocinadores
5° Troféu Brindes de Patrocinadores

- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 10KM Comunidade;
- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 10KM Militar (MILITARES
ESTADUAIS DO PARANA - POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES);

GERAL MASCULINO E FEMININO NA MODALIDADE DE 5KM COMUNIDADE

Classificacao Premiacdo 1 Premiacao 2
1° Troféu Brindes de Patrocinadores
2° Troféu Brindes de Patrocinadores
3° Troféu Brindes de Patrocinadores
4° Troféu Brindes de Patrocinadores
5° Troféu Brindes de Patrocinadores

GERAL MASCULINO E FEMININO NA MODALIDADE DE 5KM ESTUDANTES (ESTUDANTES DA
REDE PUBLICA E PRIVADA)

Classificacao Premiacdo 1 Premiacao 2
1° Troféu Brindes de Patrocinadores
2° Troféu Brindes de Patrocinadores
3° Troféu Brindes de Patrocinadores
4° Troféu Brindes de Patrocinadores
5° Troféu Brindes de Patrocinadores




- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 5KM Comunidade;
- Troféu do 1° ao 3° Lugar de cada faixa etaria na modalidade de 5KM Militar (MILITARES
ESTADUAIS DO PARANA - POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES);

- Troféu do 1° ao 3° Lugar para as maiores assessorias ou grupos de acordo com o nimero de
inscritos;

Obs. Nao havera premiacao com troféu para a categoria Kids

O atleta que receber premiacdo na classificacdo geral, ndo receberd novamente na sua
respectiva faixa etaria.

NAO SERAO ENTREGUES TROFEUS E/OU MEDALHAS APOS A CERIMONIA DE
PREMIACAO OU TERMINO DO EVENTO, PERDENDO DIREITO a troféu e/ou medalha.

A classificacdo GERAL (DO 1° AO 5° FEMININO E MASCULINO DE CADA DISTANCIA, NAS
MODALIDADES COMUNIDADE, MILITAR E ESTUDANTE) dos atletas na prova serd definida
conforme Colocacio (tempo/ordem de chegada).

O tempo considerado para efeito de classificacdo do atleta, para as faixas etarias e
categoria fardado, serd o tempo liquido. Este serd o tempo utilizado para as premiacbes por
faixas etarias e categoria fardado.

Nao havera dupla premiacdo em qualquer hipétese.

4.7 Kit atleta e valores

O atleta podera optar por 3 (trés) formas de inscricao:



OPCAO 01 - KIT BASICO
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Inclui:

- Namero de Peito;

- Chip Eletronico Descartavel;

- Alfinetes de Seguranca;

- Hidratacdo (Durante e Pds-prova);

- Seguro atleta;

- Medalha de Participacio Especial (Pés-prova).

LOTE PROMOCIONAL - do dia 21/08/2024 até o dia 15/09/2024:
5KM, 10KM e CAMINHADA COMUNIDADE: R$50,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$40,00 + taxa do site.

Kids: R$30,00 + taxa do site.

LOTE 1 - do dia 16/09/2024 até o dia 13/10/2024:

5KM, 10KM e CAMINHADA COMUNIDADE: R$60,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$50,00 + taxa do site.

Kids: R$30,00 + taxa do site

LOTE 2 - do dia 14/10/2024 até o dia 24/11/2024:

5KM, 10KM e CAMINHADA COMUNIDADE: R$70,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$60,00 + taxa do site.

Kids: R$30,00 + taxa do site.



OPCAO 02 - KIT PADRAO
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Inclui:

- Camiseta Manga Curta;

- NUmero de Peito;

- Chip Eletrénico Descartavel,

- Alfinetes de Seguranca;

- Hidratacdo (Durante e Pds-prova);

- Medalha de Participacio Especial (Pés-prova).

LOTE PROMOCIONAL - 21/08/2024 até o dia 15/09/2024:
5KM, 10KM e CAMINHADA: R$80,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$70,00 + taxa do site.

LOTE 1 - do dia 16/09/2024 até o dia 13/10/2024:
5KM, 10KM e CAMINHADA: R$100,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$90,00 + taxa do site.



LOTE 2 - do dia 14/10/2024 até o dia 24/11/2024:
5KM, 10KM e CAMINHADA COMUNIDADE: R$110,00 + taxa do site.
5KM, 10KM e CAMINHADA MILITAR: R$100,00 + taxa do site.

OPCAO 03 - KIT VIP
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Inclui:

- 01 Camiseta Manga Curta;

- 01 Camiseta Regata;

- Numero de Peito;

- Chip Eletrénico Descartavel,

- Alfinetes de Seguranca;

- Hidratacdo (Durante e PAs-prova);

- Medalha de Participacio Especial (Pds-prova).

LOTE PROMOCIONAL - do dia 17/05/2024 até o dia 20/06/2024:
5KM e 10KM COMUNIDADE: R$ 110,00 + taxa do site.
5KM e 10KM MILITAR: R$ 100,00 + taxa do site.

LOTE 1 - do dia 21/06/2024 até o dia 15/07/2024:
5KM e 10KM COMUNIDADE: R$130,00 + taxa do site.



5KM e 10KM MILITAR: R$120,00 + taxa do site.

LOTE 2 - do dia 14/10/2024 até o dia 24/11/2024:
5KM e 10KM COMUNIDADE: R$140,00 + taxa do site.
5KM e 10KM MILITAR: R$130,00 + taxa do site.

Tamanhos das camisetas (MANGA CURTA E MANGA LONGA):
Adulto - baby look M, unissex P, unissex M, unissex G, unissex GG e unissex EGG
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4.7 inscricoes

As inscricdes poderao ser realizadas até dia 24/11/2024 KIT BASICO e 15/11/2024 KITS
PADRAO e VIP ou até atingir o nimero limite maximo de atletas.

As inscricoes somente serdo realizadas pela Internet através do site
www.ticketsports.com.br, ndo havendo outros postos de inscricao.

A organizacdo poderd, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos, ou ainda,
adicionar ou limitar o ndamero de inscricces do evento em funcio de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

4.8 Desconto especial para as Forcas de Seguranca (PPMM, BBMM, PRF, PF, PM, PC, GM, PP) e
Forcas Armadas (exército, marinha e aeronautica)

- Militares deverao fazer inscricao pela TICKET SPORTS na opcao exclusiva para MILITAR com o
desconto, informando instituicdo e cargo.

- Garantem desconto especial de R$10,00 no KIT BASICO, PADRAO e VIP, sobre o valor do lote
vigente no ato da inscricao.

- O Militar devera, obrigatoriamente, apresentar a identidade funcional para retirar o seu kit,
caso contrario o mesmo nao sera entregue.

4.9 Desconto Especial para atletas com mais de 60 anos*

Desconto de 50% sobre o valor do KIT BASICO considerando o valor do lote vigente, ndo sendo
aplicavel para produtos como kits , PADRAO e VIP (Desconto automatico no momento de
efetuar sua inscricdo pela internet).



O DESCONTO PARA ATLETAS COM MAIS DE 60 ANOS E VALIDO SOMENTE SOBRE O VALOR DA
INSCRICAO, NAO SENDO APLICADO SOBRE O VALOR DOS PRODUTOS COMO CAMISETAS.
*Para os atletas com mais de 60 anos retirar o seu kit sera obrigatdria a apresentacao de um
documento com foto original ou autenticado que apresente sua data de nascimento e
presenca do mesmo na retirada de kits ou envio de cépia autenticada e declaracao de
préprio punho.

4.10 Desconto Especial para atletas PCD

Desconto de 50% sobre o valor do KIT BASIC, considerando o valor do LOTE 1, ndo sendo
aplicavel para produtos como Camisetas dos kits , PADRAO e VIP (Desconto automatico no
momento de efetuar sua inscricdo pela internet).

O DESCONTO PARA ATLETAS PCDs E VALIDO SOMENTE SOBRE O VALOR DA INSCRICAO, NAO
SENDO APLICADO SOBRE O VALOR DOS PRODUTOS COMO CAMISETAS.

* Na retirada do Kit Atleta sera obrigatoéria a apresentacao de um documento com foto
original ou autenticado junto com laudo comprobatério.

4.11 Desconto especial para ASSESSORIAS / GRUPOS / EQUIPES

- Assessorias, grupos e equipes acima de 10 atletas, garantem desconto especial para Adultos e
kids, para tanto, deverdo entrar em contato com a organizacao da corrida e solicitar como
proceder.

4.12 Retirada do kit atleta

Os kits serdo retirados na Quadra de Esportes do 5° CPM - Av. Jorge Schimmelpfeng, 351 -
Centro, Foz do Iguacu/PR.

29/11/2024 - das 08h00 as 18h00

30/11/2024 - das 09h00 as 16h00

NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NA ARENA DO EVENTO!

Alteracoes nas inscricoes feitas na entrega de kits terao uma taxa de R$15,00.
Para a retirada do Kit Atleta ou para terceiros, o atleta devera apresentar um documento com
foto original ou autenticado, junto ao comprovante de pagamento e/ou inscricio.

QUALQUER ALTERAGAO DE ATLETA OU DISTANCIA DEVERA SER SOLICITADA PELO ATLETA
DIRETAMENTE PARA A ORGANIZAGAO DA PROVA NA DATA DA ENTREGA DE KITS (NAO SERA
PERMITIDO QUALQUER TIPO DE ALTERAGAO NA DATA DO EVENTO)

4.13 informacodes importantes

No ato da retirada do Kit Atleta, o participante devera conferir seus dados que estardo na
etiqueta do envelope que contém o chip, e caso encontre erro, informar IMEDIATAMENTE A
ORGANIZACAO, para a correcio.

A organizacao nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais e
eventuais erros de apuracao resultantes destes.

Podera a organizacao ofertar opcao de escolha de tamanho das camisetas promocionais,
oferecidas como forma de cortesia, e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a
obrigatoriedade de disponibilidade de estoque por tamanho no ato da entrega de Kit.

4.14 Percurso



10KM

5KM Corrida e Caminhada

5. Cronometragem

A classificacdo da prova sera realizada através de Sistema Eletronico de
Cronometragem. A colocacao do chip é de responsabilidade do atleta. A colocacao incorreta
podera comprometer a classificacdo, ndo cabendo posterior recurso em caso de
desclassificacdo ou nao captacio de sinal. Se houver davida, peca ajuda para alguém da
organizacao.

6.Hidratacao

Durante a prova, os postos de hidratacdo serdo assim distribuidos:
Postos de Agua:

10Km: km 2,5 - Km 5,0 - Km 7,5 e chegada. (colocar pontos de referéncia)
5KM e CAMINHADA: km 2,5 e chegada.

7. Guarda-volumes
Os pertences poderao ser deixados no guarda-volumes ofertado pela organizacao.

Orientamos nao trazer objetos de valor e alheios a pratica esportiva no evento.

8. Regulamento

A - Ainscricao do atleta na prova implica a sua aceitacao a este regulamento e o seu total
entendimento deste, devendo qualquer divida ser esclarecida junto a organizacao.

B - A organizacdo recomenda que seja lido este regulamento por completo.

C - O nimero de peito tem que estar visivel na frente, na altura do térax, abdémen ou préxima
a cintura do atleta. Caso nao esteja, o atleta sera orientado, caso ndo atenda, sera
desclassificado.

D - O nimero de peito ndo pode ser dobrado, recortado ou extraviado, caso esteja sera
desclassificado.

E - A correta utilizacdo do nimero de peito e chip é de total responsabilidade do atleta, sendo
gue a colocacdo de forma irregular destes, poderd, resultar em desclassificacdo ou nao registro
do tempo para premiacao.

F - E obrigatério que os atletas corram vestidos de camiseta, regata ou top.

G - Somente correr nos locais indicados e sinalizados pela organizacao.

H - E obrigatério fazer o retorno seguindo a(s) placa(s) ou isolamentos de retorno.

I- Nao é permitida ajuda externa, exceto agua.

9. Informacoes Gerais

A - Ao participar deste evento, o Corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao antes, durante e depois do evento.

B - Ao participar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizacao de sua imagem,



renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida com direitos a televisao
ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgacao, promocoes, internet e qualquer midia
em qualquer tempo.

C - Havera para atendimento emergencial aos Corredores, um servico de apoio médico com
ambulancias para prestar o 1° atendimento e eventuais remocoes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na rede publica sob responsabilidade desta. A organizacdo nao tem
responsabilidade sobre as despesas médicas que o Corredor venha a ter durante ou apés a
prova.

D - O Corredor ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros), sendo informado na primeira oportunidade a equipe médica que presta o
atendimento prévio, eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta decisao.

E - A seguranca do evento recebera apoio dos érgaos competentes e haverd monitores para a
orientacdo dos participantes.

F - Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessorios
utilizados pelos corredores no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que, por ventura, os Corredores venham a sofrer durante a
participacao do evento.

G - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacio de teste ergométrico
prévio para todos os corredores.

H - Os acessos as areas de concentracao e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer
outro momento, sob qualquer pretexto, sob pena de desclassificacao do atleta.

| - A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento, seja ao
patrimoénio, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor.

J - Podera o organizador / realizador suspender o evento por questdes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

K - O Corredor que, em qualquer momento, deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissdo deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente
recebido, pelo organizador) a organizacdo qualquer impedimento de sua parte, podera
qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

L - Todo Corredor tem a obrigacao de preencher corretamente, assinar e entregar a



organizacao a ficha de inscricao do evento.

M - Ao se inscrever no evento, o corredor disponibiliza seus dados e autoriza ao organizador,
patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a qualquer tempo enviem em
seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

N - O posicionamento escolhido pelo corredor nos locais de largada, disponiveis no evento,
previstos no regulamento, manual do Corredor ou disponibilizados pela organizacao é de Unica
e exclusiva responsabilidade do mesmo, ndo havendo largada diferenciada para pelotoes e/ou
categoria elite.

O - O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacao, tal como a utilizacdo de
calcadas ou transposicdo de canteiros. O descumprimento destas regras causara a
desclassificacdo do corredor.

P - A prova tera duracdo maxima de 2h00 (duas horas), sendo a area da linha de chegada e seus
equipamentos/servicos desligados/desativados ap6s esse periodo.

Q - O Corredor que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
tera sua prova finalizada neste ponto, a partir do qual a Organizacdo ndo sera mais responsavel
por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor, sendo automaticamente desclassificado.

R - A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas alteracdes na retirada do
kit, ocasiao estad em que o Corredor devera reiterar se deseja, ou ndo, participar da prova.

REALIZAGAO:
APMF - ASSOCIAGCAO DE PAIS, MESTRES E FUNCIONARIOS DO 5° CPM

APOIO:

SEF 5°CPM - SESSAO DE EDUCACAO FiSICA DO 5° COLEGIO DA POLICIA MILITAR

Duavidas ou informacdes técnicas poderao ser esclarecidas com a Organizacdo técnica através
dos contatos abaixo:

E-MAIL: sef@cpmfoz.com.br

INSTAGRAM: @sef5cpm



